REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY 1 YACUZZ1

1.Z sauny i yacuzzi nie moga korzystac:

al/osoby chore, ktére powinny leze¢ w tézku

b/osoby z podwyzszong temperaturg

c/Osoby cierpigce na stany zapalne organéw wewnetrznych (takie jak:choroby serca,naczyn krwionosnych).

d/osoby z niezupetnie wyleczong gruzlicg ptuc

e/osoby z nowotworami

flosoby z chorobami spazmatycznymi

g/osoby cierpigce na alergie i choroby skory

2.Do sauny wchodzimy po doktadnym umyciu i osuszeniu ciata

3.Przed wejsciem do yacuzzi po skorzystaniu z sauny nalezy doktadnie umy¢ ciato pod natryskiem.

4.7 sauny nalezy korzysta¢ zupetnie nago z owinieciem ciata w suchy recznik,stroj kgpielowy zatrzymuje pot
w ciele i moze spowodowac podraznienie skory.

5.Etap korzystania z sauny:

al/gorgca kapiel stép

b/pobyt w saunie 8-12 minut

c/szybkie schtodzenie ciata zimng wodg
d/odpoczynek okoto 15 min.

6.W saunie siedzimy z zrelaksowanej pozycji, z kolanami podciggnietymi do ciata tak, aby stopy znalazty sie
w tej samej temperaturze co reszta ciata.

7.Po opuszczeniu gorgcego pomieszczenia nalezy usigsé w pozyciji pionowej tak,aby krgzenie mogto sie
znowu dostosowac.

8.0soby poczatkujace stosujg jeden etap kapieli, to znaczy nagrzewanie i ochtadzanie, natomiast osoby
przyzwyczajone stosujg dwa etapy.

9.Po pobycie w saunie kategorycznie nie mozna korzystaé z yacuzzi oraz nie zaleca sie wysitku fizycznego.

10.Wedlug specjalistow z dziedziny fitness i rekreacji z sauny korzysta sie raz na tydzien, zwykle w tym
samym dniu tygodnia.Regularne korzystanie z sauny pozwala na skuteczng ochrone organizmu przed
przyziebieniem i grypa.

11.0soby niepe®nosprawne mog' korzystaze z sauny tylko i wy'cznie w towarzystwie doros®ego opiekuna.
a/wszelkie napoje spozywamy w opakowaniech nie ttukgcych dostarczonych tylko przez personel

12.Za ztamanie ktéregokolwiek punktu regulaminu skutkujace niemozliwoscia wykonania dalszych
ustug w saunie lub yacuzzi skutkuje natozeniem kary umownej w wysokosci 500 zt | w razie potrzeby
naprawienia szkody uiszczenie dodatkowej kwoty naleznej, wynikajacej z przedstawionego przez
hotel rachunku w celu jej usuniecia.

13.0biekt nie ponosi odpowiedzialnoceci za wszelkie zdarzenia powsta®e na skutek z’amania zasad
niniejszego regulaminu.






